F.A.Q. - Gyakori kérdések

WellStar Green Gold Lunar Tropical & Herbs

Mire jo a Green Gold Lunar Tropical &Herbs?

A Green Gold Lunar Tropical &Herbs taplalék-kiegészitd olyan emberek
szamara, akik egy kimerité nap utdn még mindig jol szeretnék érezni magukat a
bortikben. Amikor fizikai és mentalis aktivitdsra van sziikség a testnek délutan
kiegészit6, kiegyenlito taplalékra van sziiksége.

Miért kell Green Gold Lunar Tropical & Herbst fogyasztanom?

A kinai és az indiai taplalkozastudomany a szervezet teljes érték(i taplalasat
abban latja, hogy a szervezetet megerdsitjik még mieldtt barmilyen betegség
tamadhatna meg azt.

Ismerjen meg egy élelmiszert, amelyet a szervezet a gyomor és a belek
folosleges terhelése nélkil meg tud emészteni! Egy élelmiszer, amely a
novekedésben, betegségek utani regeneraciéban és sportteljesitményekkor
valamint fizikai, mentalis aktivitdsok utan kiegészit6, kiegyensulyozé taplalékkal
segiti a testet.

A Green Gold Lunar Tropical & Herbs 06sszetevdi fontosak az emberi test
szlkségleteihez.

Milyen oOsszetevoi vannak a Green Gold Lunar Tropical &
Herbsnek?

A Green Gold Lunar Tropical & Herbs tartalmaz Spirulina Platensist, mikroalga-
port / 26% /, almaport, thiaminport, citromfl-port, sz6l6cukrot.

Mik a kék algak?

A kék algadk az édesvizi mikroalgdkhoz tartoznak. Sejtenként, koldnianként vagy
rostonként fordulnak eld. Kb. 5. 000 kilénb6z6 fajtajuk létezik. Minden Spirulina
fajta a kék algakhoz tartozik. A legfontosabb ezek kozll a Spirulina Platensis.

Miért olyan egyediilall6é a Spirulina Platensis?

Evezredek ota Amerika és Mexikd természeti népei a zdld aranyat a zélden
csillogd mikroalgat a Spirulinat értékes vitalis anyagként, élelmiszerként és
fontos energiaszallitoként becsllik. A mikroalgakat tiszta vizekben (ivéviz
mindségliekben) kémia felhaszndldsa nélklil termesztik. Magas klorofill
tartalmanak hala az algadk a napenergiat tokéletes, az élethez szikséges
proteinekké tudjak valtoztatni.

Mik azok a mikroalgak?

A mikroalgak, ahogy a nevik is mutatja az algakhoz tartoznak. Nagyon kicsik,
gyakran egy milliméternél is kisebbek. A vizben szabadon mozognak, lebegnek.
A mikroalgadk a leg6sibb organizmusok kozé tartoznak, amelyek fotoszintetizalni
tudnak. Mikroalgdk el6fordulnak édes és sds vizekben is. Jelenleg 3. 000



mikroalga fajta ismert. Egyes édesvizi mikroalgak mint pl. a Spirulina kiléndsen
taplald és egészséges.

Miért kellene Spirulina Platensist (WellStar Green Gold Lunar
Tropical &Herbs) fogyasztanom?

Sok taplalkozastudds osztja azt a nézetet, mely szerint a test védekez6 erejét
rossz irdnyba befolydsoljak a kiils6 tényezdk élelmiszerre gyakorolt hatadsa. Pl.:
Koérnyezetszennyezés, kiegyensulyozatlan, egyoldalu taplalkozas.

Ez gyengeséghez, koncentracidhianyhoz, faradtsaghoz, inseriltséghez, korai
oregedéshez vezet. A Spirulina (WellStar Green Gold Lunar termékek) mikroalga
magas vitalis anyagtartalma altal taplalkozasunk felértékelddik,
kiegyensulyozdodik. A Spirulina Platensis gazdagitja életiinket. Eletlink
elképzelhetetlen e nélkil a mikroalga nélkll. Mivel a spiralalaku kékeszold algak
voltak azok, amelyek a Fo6ld minden életformajat lehetévé tették. 3,6 milliard
évvel ezelOtt a fotoszintézis altal elkezdtek bolygdnkon oxigént termelni, és ezzel
elkezd6dott a magasabb rendl élet. A mikroorganizmusok maig sem haltak ki,
sO6t mindig megujulnak.

A Spirulina platensis algaknak sejtfalai nem emészthetetlen celluldzbdl allinak,
hanem egy emésztheté mucopolysaccharidnbdl. Ezaltal nem terhelik meg az
emésztést. A Spirulinak idedlis taplalék-kiegésziték mivel a szervezetet sok vitalis
anyaggal latjak el.

3 évtizedben feltaladlta, hogy a Spirulina platensis superlativusokkal is szolgal! A
Spirulina figyelemre méltd funkcionadlis tdpanyag koncentratumot tartalmaz,
amely természetes novényekbdl és magokbdl ered.

Spirulina Platensis - A szuperlativusok élelmiszere
A Spirulina Platensis alga:
- 100%-san természetes!
60% novényi protein! Ebben az dsszes esszencidlis aminosav
10-szer tobb béta-karotin tartalom mint a répaban
Sok asvanyi anyaggal és nyomelemmel!
8 esszencialis, telitetlen zsirsav és 9 fontos aminosav
Magas klorofilltartalom
Bazikus jelleg

Melyik természetes élelmiszer tudja mindezt Onnek nyajtani?

A Spirulina mikroalgabdl készitett por a természet igazi ajandéka. A szokatlan
fogyaszthatd novények egyikeként fontos tapanyagokat, vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket kindl a modern ember szamara.

Milyen tapanyagai és elonyei vannak az almanak?

"An Apple a day keeps the doctor away" (Ha minden nap fogyasztasz egy almat,
megsporolhatod az orvost.)- tartja az angol népi gydégyaszat az alma
Osszeteviivel kapcsolatban.

Az alma friss allapotban 80 és 90%-o0s viztartalommal rendelkezik. Kb. 11%
szénhidrat, 2% étkezési rost, 0,5 % zsir 0,5% sav, 0,3% protein, 0,35% asvanyi
anyag talalhato benne. A szénhidrat nagy részben gylimaolcscukorbdl (fruktézbol)
all. Sorbitol un. cukorkivalasztdé anyag nagyobb koncentraciéban fordul eld. Az
asvanyi anyagok kozul a kdlium tartalom a legnagyobb. 100g/12mg C-vitamin
talalhatdé benne. A gyumolcshéjaban tobb C-vitamin van, mint a gylimolcs
husaban, azon belil is a nap altal ért oldaldban tébb mint az darnyékosban. Ezen



értékek flggnek fajtatol, érettségtél, a termesztés korlilményeitél és a
raktarozastél. Mas vizben oldéddé vitaminok, mint a Thiamin, riboflavin, B6
vitamin, biotin, folsav ds a pantothensav valamint a zsirban oldédo E, K és az A
provitaminhatasu karotinoid is megtalalhatd benne. Az alma fontos ballaszt
anyagforras és phenolis kdtései vannak.

Milyen novény a thiamin, milyen tapértékei és elonyei vannak?

Az igazi thyamin botanikus neve a thymus vulgaris. Kozép-és Dél-Eurdpaban
valamint Eszak-Afrikdban honos.

A thyamin egy nagyon régdéta hasznalt gydégynovény. Mar a régi egyiptomiak is
hasznaltdk a thiamint halottaik bebalzsamozasara. Az 0gorogok izgatd
dohanyként hasznaltak. Tid6ére hatd gydgyitd erejét a kozépkorban ismerték fel.
Hildegard von Bingen a thianin fontossagat légszomj, asztma és szamarkdhogés
esetén hangsulyozza ki. A konyhaban gyakran flszerként is hasznaljak.

Hatas és Osszetevok: a thiamin éteri olajat tartalmaz, melynek f6 6sszetevéje
a pheno tymol. Ezen kivll tartalmaz még flavonidot és cserz6anyagot. Az
O0sszetevOk pontos 6sszetétele valtozik a thiamin fajtajatol és eredetétdl fliggben.
A thiamin a gombak, baktériumok és virusok novekedését gatolja. A légutak
ontisztuldsat aktivizalja, folydsitja a slejmet, gorcsoldd és kopteté hatasu. A
thiamin cserz6 anyagai tdmogatjak a gyulladdscsokkent6 hatast és szabdlyozzak
az emésztést.

Milyen novény a citromfl, milyen tapértéke és hatasa van?

A citromfii egy citromillatl és citromiz(i névény, amelyet mar a kozépkor 6ta
gyogynovényként hasznalnak. Eredetileg Dél-Eurépabdl szarmazik éveld, tébb
mint fél méter magas novény. Tavasztdl nyar kozepéig vildgoskéken és fehéren
viragzik. Nagy Karoly egyszer megparancsolta, hogy szépsége miatt Ultessenek
citromflivet a kolostorkertekbe.

A kozépkor elott a citromfivet kedélyjavitéként, szorongds ellen és
sebgydgyitasra hasznaltak. A citromf( cserzéanyagot tartalmaz (Tanin) amelyrdl
feltételezik, hogy a névény antivirus hatasaért felelds.

Milyen novény a zsalya, milyen tapértékei és elonyei vannak?

A zsalya egy kb. 50 cm magas félcserje kovér, szlirkés levelekkel. Viraga kb. 2
cm hosszU kékes szin(i virdga van. A zsalyat mar évezredek o6ta gydgyitd
szerként hasznaljak. Mar a régi egyiptomiak is hasznaltak terméketlenség ellen.
Amikor a Szent Csalad Betlehembdl Egyiptomba menekiilt ratalaltak egy zsalya-
cserjére. Keresztényi szimbdlumként a zsalyat Maria novényének nevezik, a népi
hiedelem szerint pedig szerelmi varédzslasra is hasznaljdk. Az Eszak-Amerikaiak
az ottani zsalyafajtat szent helyeken tisztulas és szentelés céljabdl dohanyként
hasznaljak. Anglidban elterjedt a mondas: ,Aki 6rokké akar élni, annak majusban
zsalyat kell ennie.” A konyhaban husételek fliszerezésére hasznaljak.

Hatas és OsszetevOk: a zsalya gazdag olyan éteri olajokban, mint a tujen,
cineol és a kamfor.

Ezen kivil tartalmaz még cserz6anyagot, triterpent, flavonidot és szteroidot.

Az éteri olajok keveréke megakaddlyozza a baktériumok és a gombak
novekedését. A cserzOanyagok gyulladascsokkentdk, a flavonidok gorcsoldok és
epehajtok.



Milyen tulajdonsaga és haszna van a B6 vitaminnak?
A B6 vitamin alternativ neve: Pyridoxin
A B6 vitamin hatasa: A B6 vitamin fontos a fehérje-anyagcsere és az
idegrendszer szamara.
fontos funkcidja van a fehérje-anyagcserében
sejtosztodas, anélkil hogy gatolna testlink névekedését
idegrendszer, az impulzusok szallitadsahoz
a lelki allapotra és az agym(ikodésre gyakorolt befolyas
Hianyat jelzo tiinetek:
étvagytalansag/ faradtsag
bdrelvaltozasok/ bélpanaszok
- sulyosabb esetekben: maj és neuroldgikus zavarok, izomsorvadas

Milyen tulajdonsagai és haszna van a C vitaminnak?
A C-vitamin: alternativ neve: ascorbin sav. A C-vitamin vizhajtd, igen hatékony
antioxidans, amely védi a sejteket.

befolydsolja a bér rugalmassagat és sebgydgyulast

kot6szovet, bor és csontképzddés szimulalasa

biolégiai méregtelenité faktor

erdsiti az immunrendszert
Hlanyt jelzo tiinetek:

fert6zések el6fordulasa

lassu sebgydgyulas

étvagytalansag/ faradtsag

vérszegénység

zavart szivm(ikodés

Milyen tulajdonsaga és hatasa van a szo6lécukornak?

A szOlocukor az egyszer(i cukrok kozé tartozik és mint minden cukor egy
szénhidrat. A szervezet legfontosabb energiaszallitdja. A voros vérsejtecskék, az
agy és a vese szOlocukrot igényel. A vér glikdz tartalma 0,1 % és a hormonok
altal az inzulint és a glucagont szabalyozza.

Naponta hanyszor kellene WellStar Green Gold Lunar Tropical&
Herbs- porkeveréket fogyasztanom?

Javasolt a napi 1 alkalom délutdnonként vagy este 4 gramm a WellStar Green
Gold Lunar termékbal.

Fogyaszthatom-e a Green Gold Lunar termékeket hosszabb idon
keresztiil is?

Igen. Az OsszetevGk konnyen emészthetok, erét addk. Gondoskodnak a jo
k6zérzetrdl.

A WellStar Green Gold Lunar por termékek okozhatnak -e
mellékhatast?
A WellStar Green Gold Lunar egy tiszta élelmiszer. A megadott adagolas szerint
fogyasszuk. Kockdazatokrdl és mellékhatasokrdl tajékozdédjon orvosanal,
gyogyszerészénél.

Ellenorzik a WellStar Green Gold Lunar por termékeket?



A WellStar Green Gold Solar termékeket rendszeresen ellendrzik fliggetlen
élelmiszer ellen6rz6 intézetek.

Mi alapjan ellenorzik a WellStar Green Gold Lunar por termékeket?
Minden adag nehézfém, novényirtdszer, novényvédiszer, microcisztin tartalmat
ellendrzik.

Milyen gyakran ellendrzik a WellStar Green Gold Lunar
termékeket?
Minden termelt adagot ellendriznek.

Milyen kritériumok alapjan ellenorzik a WellStar Green Gold Lunar
por termékeket? Vannak eldirasok?
A vizsgalat az érvényes élelmiszertérvény alapjan torténik.

Engedélyezettek a Green Gold Lunar—por termékek?

Elelmiszerek kereskedelembe hozdsdhoz nagyon szigord térvényi el6irdsok
vannak. Engedélyezési kotelezettség nincs. A WellStar Green Gold Solar-por
termékek viszont rendelkeznek azokkal az engedélyekkel, amelyek a
kereskedelmi forgalomba hozashoz szlikségesek.

Igaz, hogy a termékek nem tartalmaznak jodot, mivel édesvizi
algakrol van sz6?
Nem, de a jédtartalom igen csekély.

Milyen korosztalyoknak javasoljak a Green Gold Lunart?

A Green Gold Lunar terméket 7 éves kortdl egészen az idds korig hasznalhatjak a
normalis taplalkozas vitalis kiegészitéseként.

A Green Gold Lunar Tropical & Herbs olyan emberek taplalék-kiegészitdje, akik
egy kimeritd nap utan is szeretnék jol érezni magukat. Az 6sszetevok tokéletesen
alkalmasak arra, hogy fizikai, mentalis aktivitast igénybevevé nap utan a test
délutan kiegészitd, kiegyensulyozé taplalékhoz jusson.

Allergiasutasitas:
Amennyiben valamelyik 06sszetevOore allergias, ne fogyasszon a WellStar

Lunarbdl!

Amennyiben kilénleges allergidja van (pl. ételallergia) el6szor csak kevés
mennyiséget fogyasszon a WellStar Lunarbdl. Ha a kdvetkezd nap nem I|ép fel
allergias tinet, lassan novelje a doézisokat és a harmadik naptdl, amennyiben
nem l|éptek fel allergids tlinetek, a teljes elbirt adagot fogyaszthatja a WellStar
Lunarbol. Fruktdz érzékenyek ne fogyasszak a WellStar Lunar-t.



Kereskedelmi engedély — Az als6é abra a ,,WellStar Green Gold
Solar” és a ,,WellStar Green Gold Lunar” kereskedelmi engedélyét
abrazolja:

Szakértdi Vélemény it tissosty

2007. 02, 12-én érkezett megbizasukat efogadiuk és a kért vizsgdlalokat

Wellstar GmbH CO. KG. (* 0969 Beilin Koch sir. 22, Németorszag) részére Vegy, Slchisaeripan

elvégeztik Ea Kinryezatvd elm|
Srnlufiy Loboratorem

Részictezés a 2007/2-00021/2 sramd Vizagélati Jelentésben Fudapast 2007.06,00.
Bt szdm2007/2-00021/8

A mintaként bedrkezeit Wellsiar Green Gold Lunar 120 g, Wellstar Green Gold "

Solar 120 g izesiiet!, gyog:mbvényekkel &s vitamin hozzaadasaval készol

i élrend-kiegés:itd érzé vi tulajdonsagal megfelelek.

A termék mikroszkopus vinsgélalsi sz algak jelenlétét igazoljék.

Mesterséges éleimi Inezéket nem I L

Wellstar Green Gald Luna® minta B, vitamin tartalma megfeleld -a tlrés
figyelambevetelével - &5 kiclégili a Magyar Eleimiszerkonyv ME 1-1-9/486

szdmi mé t eliras |

Ezen glbirds Gsszhangbar van az Eurﬂpal Kézossegek Tansnsa S0M9G/EKG
iranyelvével

A mintak toxikus fémtartalina megfeleltek a 17/1999. (V1. 16.) EOM szdmi rendelelben
eldinaknak

Mikrobiolagizi 3 vizsgall mil kielegiteliék a 4/1598,

(1. 11.) EOM szamu ren

detet, valamint a 2073/2005/EK rendelelben eldinakat

A vizsgdiaindl &5 a szdvegkészitésnél ligrelembe vettik a 37/2004. {Iv. 26.)
ESZCSM rendelelet, amely az étrend azdl,és deszhanghan van az
Eurépai Pariament és & Tundcs 2002/46/EK 1rﬁnyalvével

A cimke szoveglervezetebet | és |, it ceatoljuk. A ol vezelek
eqészséolgyl vonatkozasiban a szbveg csak irdnyado, tekintettel arra, hogy

a termékek ctrend-kisgés:iok, ezér az OETI-nél (Fodor Jozsef Orszages
Kazegénzseq\,uw Kizpon: Orsragos Eleimezés és Tapldkozéstudomany Intézet)
be kel jelenteni

100 att B vilamin
Piridoxin-hidrokiarid
Piridoxin - 5'-foszfut , amit a cimkén nem kell feltintelni csak a specilikéciéban
(B vitamin pl.: piric oxin-hidrcklorid, stb.)

gyitetei a kbvetkerdk iehetnek
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tioxi . 4(: : ﬂmﬁlos CM Jeloini a cimkén,
anem he int is KUkn feltontetni, ha szt v
hirolefinel untelni, ha azt eqy gyimoics
Killdn felhivjuk a figyelmat, hogy az étrend-ki itok jeldlése, megje

rekidmozasa nem éllithatja vagy sugallhatja, ogy a valtozatos ki ensilyozott
étrend nem alkalmas a szilkséges ﬁpanyaga?l?g;imlém. e "

A termékek netto 15megét 120 g esatében legalibb 3 mm nagysaggal kell jeldini.

Tovabbi megjegyzéseink

A tobbszarosen médositott 19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyiittes

rendelet szerint a lormék megnevezdsél, nettd 18megét és a mindség megdrzesi

iddt vagy annak pontos [&thatésgi helyére vald utalast eqy l4ldmezdben kell elhelyezni
Tovébba 2 tarclésra vanathozd feli 1ak kapesolddnia kell a mindség megdizési

1S lelliintetéséhez. A sorrend jeléiésse!, ha az eltér a magyar szokasokidl, (nap, ho,
év/ vagy nap/hd)

A lermeéked (lelazonositd jellel kell elldtni. A tételazonositd jeitiiés eidtt | * betiit kel
feitiintetni, kivéve, ha az adoll jeldlés j61 megklitnbdztetheld a7 dlelmiszer
egyéb jeldléseitdl, e

:;._,u-:.s- & Fetea g hy iy U
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Impresszum és kizarasi zaradék

A kodvetkez8 oldalakon attekintést adunk Onnek termékeinkrél. Kérjik, el8szor
olvassa el korlatozott felel6sséglinket az interneten.

A kovetkezd oldalak altalanos informacidkkal szolgalnak a WellStar GmbH &
Co.KG. termékeir6l. Kérdéseink és valaszaink altalanos tanacsokkal szolgdlnak
termékeinkben  taldlhatd OsszetevOkhoz és termékeink hasznalatahoz.
Semmiképpen sem igérnek egészségi vagy gyodgyitéd hatast. Az informaciok nem
orvosi tanacsként vagy mas javaslatként és kilondsen nem poétolnak orvosi
diagndzist, vagy kezelést. Sajat munkatarsainknak sem tudunk hatarozott
egészségi allapotot garantalni. Termékeink haszndlata el6tt vegye figyelembe a
mellékelt hasznalati utasitast.  Mellékhatasok esetén, ha sziikséges, forduljon
orvosahoz, gyogyszerészéhez. Amennyiben allergids valamelyik 6sszetevore, ne
hasznadlja termékeinket! Termékeink szeretnének jelentés mértékben
hozzajarulni a test és szellemi egészséghez, jo kozérzethez. Nem helyettesitik a
gyogyszereket, az orvosi diagnozist, kezelést. Aki orvosi kezelés- tanacsadas-
segitség alatt all vagy orvosi ellatasra, tanacsra szorul, konzultdljon orvosaval.
A WellStar termékek nem kezelnek |étez6 tineteket, hanem a test dngydgyitd
képességét mobilizaljak. Sok tapanyagot tartalmaznak és a jo kozérzetet
szolgaljak.

Copyright by Keywan Grashoff, WellStar GmbH & CO. K.G.,

Kivonatos utdnnyomasok terjesztésének, sokszorositasanak, fénymasolasanak,
barmilyen hangfelvétel készitésének —-a kivonatosokét is- valamint hanghordozdk
barmilyen forditdsanak, kivonatos utdnnyomasanak, kiadasanak internetes
oldalakon, radiéban vagy televiziéban, valamint filmes forditasok, terjesztések,
sokszorositasok, Power Point prezentaciok, televizid, radio, fax és E-mail fotds
terjesztésénrk jogat fenntartjuk. Ezek megsértése kivétel nélkll jogi blintetést
von maga utan.

(2004. December 12.)

Amennyiben tovabbi kérdései vannak a WellStar Green Gold -
termékekkel kapcsolatban, forduljon a kovetkezo elérhet6ségekhez:

WellStar GmbH & Co. KG
CharlottenstraBBe 4 in 10969 Berlin - Germany

Internet: www.wellstar-products.de
Telefax: 0049 (30 ) -47 37 28 - 19

Wellstar GmbH & Co. KG ( Berlin-i Székhely, AG Charlottenburg, HRA 34621)
Uzletvezetés:
Wellstar Beteiligungs GmbH (Berlini Székhely, AG Charlottenburg, HRB 90176)
Ugyvezetd: Keywan Grashoff



